
 

 

 

(一)地理篇 

枝椏橫出的櫻樹，滿綴一樹粉紅的櫻花，近處湖水幽靜，遠方富士山

白雪覆頂，這似乎是日本的標誌。而櫻花、白雪、火山、靜湖，也的確寫

盡了日本的地理與氣候的特色。 

日本位於亞洲大陸的東側，是大陸與太平洋海盆的接

觸線，由於此處地殼曾經發生劇烈變動，陷落處形成海溝

，露出海面部分則為島嶼，因此各島間雖則表面分離，實

則一脈相連。這串島嶼稱為花綵列島，日本即是此列島的

一部分。由於地盤尚未臻穩定，因此日本境內多火山、地

震；地塹縱橫，千山起伏，河流短急，地形崎嶇而破碎。 

日本全國共計有三千多個大小島嶼所構成，以北海道、本州、九

州、四國四大島為主體。北海道位於全國最北端，氣候嚴寒，人口密

度低，島上廣袤的原始森林與晶瑩的冰雪大地，造成極美的北國風光

，每年吸引大批的觀光客前往攬勝觀壯。九州島位於全國最南端，與

本州間以關門海峽一線相隔，面積約與臺灣相當。昔日島上原為群雄

割據，分為九個城邦，因此稱為九州。由於靠近中國，自古即為漢唐

文化傳入日本的跳板，長崎、福岡皆是昔日名港。四國位於本州南側

，九州東側，北濱瀨戶內海，南臨太平洋。由於與本州隔絕，因此發

展較慢，自古四國島被日本人視為海上仙山，常是多數佛教徒朝聖之

地。本州是全國第一大島，更是精華所在。全島又分為東北、關東、

近畿、中部、中國等五大地方。東北地方位於本州最北，因有朝日山

、磐梯山的險阻，且氣候寒冷，因此是本州開發最晚的地帶，目前仍

以農業為主。關東地方是指東京灣沿岸的平原地帶，是全國工業和農

業的東部中心。這片平原是由多摩川、荒川和利根川等河流沖積而成

，土質肥美，開發極早，自古即為農業穀倉。近代有首都東京，更形

繁榮。近畿地方又稱為關西地方，是指大阪一帶，在明治維新以前，

此區以京都為中心而為日本政治中心，近代則以大阪為首而為工商業

重鎮。中部地方是以名古屋為中心的廣袤平原，夾在關東與關西之間

，因富士山與伊豆、箱根等名景而成為觀光勝地。中國地方位於本州



的最西部，北濱日本海，南臨瀨戶內海，中央有中國山脈橫亙，山南

山北景觀迥異。 

日本因位於亞洲大陸東岸季風帶，又兼地形狹長破裂，海水深入

四處，因此氣候溫和多雨，四季分明。夏季，綠格子似地稻田在斜緩

的山坡上輕輕招展出一片綠浪；秋季，層層紅葉滿山滿谷漫成一片嫣

醉酡紅；春季，粉紅純白的櫻花開透，層疊如

雲，飄灑如雪；冬季，霏霏柔雪緩緩撒落，千

峰萬谷頓成一片雪鄉白國。夏綠秋黃，春嫩冬

嚴，島國在季風的吹拂下，強烈的溫差劃分出

分明的四季，也描繒出日本列島的四種風情！ 

 

 

(二)地方篇～新潟縣 

 
新潟位於日本本州中部，東側濱臨日本海，對內有新幹線鐵路、關越

高速公路直達東京，對外有新潟機場飛往俄羅斯遠東地區、中國、韓國和

美國夏威夷等四國八條航線，交通堪稱便利。  

從東京搭新幹線到新潟縣需一小時四十分、走高速公路需四個小時，

由新潟港乘船到佐渡島亦需一小時至兩個半小時，耗費在交通上的時間較

長，一般的旅遊行程安排都先到新潟市停留一天，翌晨再前往佐渡島，第

三天回新潟再轉往其他地區，如此才有充裕的時間欣賞新潟縣、佐渡島豐

富多變的自然景觀。  

市面上的團體旅遊產品中，建安、昭安旅行社有新潟縣及佐渡島的泡

湯之旅，大興、東南旅行社則有到新潟縣部分地區的行程，售價四萬五千

元至六萬元不等。  

新潟市、佐渡島因地利之便，是日本國內環島海上運輸貿易的停靠大

港，開發甚早，港都文化濃厚，是品嘗海鮮、吃生魚片的好地方。  

1.春季大節慶：女兒節  

   三月桃花開，家有女孩兒的興高采烈舉行「雛祭」（女兒節），三月

三日當天在家中擺飾一對對穿著和服的男女「雛人形」娃娃，祈求自己的

女兒平安健康成長。  

   新潟縣北部的村上市，也在這個時候舉行「町屋人形巡禮」，家家戶

戶特別將自家大門敞開，免費讓遊客自由進出家門，欣賞家中精心收藏擺

飾的珍貴雛人形。  

   可別小看這個祭典喔！藉由它可趁機拜訪平常旅遊時不易窺探的日本

家庭，尤其村上市是江戶時代的商人城鎮，商人腦筋好，為了避免門面太



寬被課重稅，每一家均儘可能將房子門面縮短，成為現今門面狹窄、裡頭

卻又深又長的古老「町屋」，是相當珍貴的建築。  

   說真的，這種正正當當隨意進出別人家的感覺的確很過癮！一進去，

主人還會熱烈歡迎你，親切地解說各個展示人偶的來歷：這個人偶是往昔

城主贈送的寶物、那個人偶是祖母嫁過來時一併帶來的骨董⋯⋯。一個又

一個生動故事，就在一家又一家的拜訪中流洩出來，讓人不自覺也和這個

小鎮繫上深情之鍊。  

2.春日泡好湯：松山溫泉  

   乍暖還寒的春日，最適宜好好泡溫泉，將身子浸潤在溫熱的泉水中，

洗滌身心疲憊，迎向融雪後的清新春景。  

   想泡好湯，到新潟就對了！因為新潟的溫泉數目眾多，個個泉質佳又

有不錯的旅館設施，讓人泡到跟著春天一起心花朵朵開。  

   這麼多溫泉該先去泡哪一座？首先當然是去和草津溫泉、有馬溫泉並

稱為日本三大藥泉的松山溫泉。相傳這裡最早有一只老鷹在此療傷被人窺

見才發現的，之後就一直是遊客推崇的療養之泉，號稱對神經痛、皮膚病、

腸胃病等有效。  

   凌雲閣是一家頗受歡迎的和風旅館，三層木造建築，只有十六個房間，

每間房都是木匠精心雕飾出的傑作，呈現不同的風情。連大浴場也教人驚

嘆，規模號稱是松山溫泉區最大，還擁有自己的溫泉泉源「鷹之湯」，溫

泉源源不匱乏。  

   光靠溫泉收服人心還不夠，以當地山菜和特產烹調的料理，也成功攫

取遊客的胃，加上第四代老闆娘的溫柔慇勤接待，還真教人樂不思蜀呢！    

3.開春好金喜：佐渡金山  

   新潟縣的佐渡島，有著日本殘存記錄上最古老的金山，這些金山還曾

經是德川幕府的財政靠山，一直挖掘到一九八九年才封山，結束四百年金

光閃閃的光輝年代。  

   想要知道往昔如何開採金礦，實地走一遭位在相川町的宗太夫坑道就

明瞭。這是當年的採金坑道，裡頭以栩栩如生的人像導覽各種挖掘技巧和

步驟，遊客走在陰暗的坑道，冷不提防還會被它們嚇一跳呢！  

   由於過去都是官府押派罪犯在此挖金礦，為了加深遊客對當時採金惡

劣環境的瞭解，這些人像還被配上音，不時說著：「唉，好想出去喔！」

「好久沒有找女人了！」「真想出去好好喝一杯！」之類的旁白，教人聽

了既莞爾又感同身受。  

   出了坑道，附設的金山展示資料館是學習「金」知識的好去處，有關

黃金的絕佳延展性、金對身體的效能、用金做成的錢幣和飾品等，著實教

人大開金眼。  



   如果想買紀念品，一旁的展售中心多的是讓人愛不釋手的土產，可得

小心它們的金光閃了你的荷包，讓你不自覺大失血喔！ 

4.搖出好運道：搭盆舟  

 在檜木大浴桶泡澡時，可曾想過將它拿來當船划？這可不是泡暈頭的

癡人夢話，在佐渡小木町就是真的把盆舟當船划，帶遊客環遊小海灣呢！  

   小木町是座漁村，男人出海捕魚、女人家劃著盆舟在巖礁和各個小海

灣間採海菜、鮑魚，勤儉持家之餘，反倒成為當地迷人的景致，遊客爭相

上盆體驗另一種搖搖樂。  

 剛坐上去時，可能還會有點害怕，習慣水波蕩漾後，才發現這種盆舟

的穩定性高又舒適，不禁要求船家讓自己體驗。面對這種請託，船家可樂

得很，因為既可滿足遊客、自己也可休息、錢要照算，何樂而不為？  

 其實劃盆舟並不如想像中來得容易，「一邊保持重心，一邊將櫓像是

寫 8字一般掌控⋯⋯」船家說得輕鬆，這廂遊客劃得一身汗還不太動得了，

撐個數分鐘早就累垮了！當遊客佩服地將搖櫓還給船家的那一剎那，呵呵

呵，船家的笑容可是燦爛勝過春陽喔！  

5.藝能島挖寶：佐渡藝能  

 和新潟一水之隔的佐渡島，人口少地方小，卻擁有許多珍貴的民俗藝

能，有「日本藝能寶庫」之稱，來到此可別忘了尋寶一番，增加自己的藝

術氣質和鑑賞功力。  

能劇：能劇是遊走在夢幻與現實中的戲劇，劇情充滿人性喜怒哀樂、

人情義理。佐渡的能劇相傳流傳自十四世紀，全島共有卅三座能舞台，還

有一個耗鉅資興建的「能劇之裡」，參觀後連外行人都可以變成能劇通。  

文彌人偶：這種人偶高約一公尺，類似台灣的布袋戲，是當地重要的庶民

娛樂，也曾經來台表演過。表演者只要一握住人偶內部名為「心之木」的

木棍，馬上就能讓人偶活了起來。  

OKESA 舞蹈：當地的公共電話筒外型很特殊，是一尊戴草帽、身著浴衣

的女性，它的姿態正是有名的 OKESA 舞蹈樣貌。這種舞蹈雖然舞步簡單，

擺動的肢體卻蘊藏許多技巧和力道，非常耐人尋味。  

 

(三)文化篇 

櫻花是日本的國花，細細的枝幹，纖美的花朵，具

有一種精緻優柔的美感。它代表著日本人對纖柔之美的

一種欣賞、喜好與追求。 

日本人穿的精緻是舉世有名的。日本的和服，

層層包裹，繁複無比，而日本人特別重視的，則是



那條巴掌寬的腰帶，川端康成的「古都」一書中，男主角秀男曾對一條腰

帶的圖樣發出評論，認為它「鮮艷而華麗，新奇而好玩，但是缺乏溫暖的

心靈調和，有種病態荒蕪的感覺。」小小一條腰帶，在日本人而言卻是個

人個性、精神的表徵，與和服的搭配合宜，不僅表現個人的審美眼光，也

能表現他的教養。腰帶的纖工之精細，圖案之講究與其中涵意之深奧，非

外國人所可了解。即使是今日繁忙的工商業社會，日本人在日常衣著上的

講究，依然是全世之冠。 

日本的食，也是以精緻而著。他們的飲食絕少大塊

吃肉大碗喝酒的爽快。三兩片生魚片，擺在小碟中，襯

一張紫蘇葉，加一撮綠芥茉，就是一道菜。一塊豆腐，

蒸熟了擺在木碗中，又是一道菜。吃日本料理，最大的

特色莫過於每道菜都很精美，盤碗美，菜的配色、擺飾

也美，至於好吃與吃飽與否，似乎反成了其次。 

花道與茶道，也是這種精緻文化的一環。日本的花道有草月流、

小原流等等不同流派。所謂花道，不以花本身為目的，而是將插花的

藝術當做問題來研究，注重比例、勻稱、調和。從花器的選擇、花材

的搭配到與環境的調適，無一不精心講究。據說由所插的花中，可看

出插花者的人格。茶道原是由中國傳入日本，繁複的茶道禮節與優雅

的泡茶手法，閒適的飲茶氣氛，可為日本精緻文化的代表。 

這種愛好精緻纖美的精神，延伸至日本人所製造的商品上，形成

了舉世聞名的「日本製」產品風潮，所以在產品外銷上能佔盡優勢，

原因固然很多，但「日本製」產品的精緻優良，受人喜愛則是不爭的

事實。 

纖柔之美是日本文化的一面，而它的另一面則是極男性化的武士精神

。武士道發達於鎌倉時代，講求忠誠、尚武、質樸、犧牲。在那爭殺奪權

的幕府時代、戰國時代中，一心為主，舉刀橫眉，為名譽不惜切腹的武士

，不斷地在現代的日本電影中被描敘傳誦。而武士道的精神流傳至今，在

日本社會中表現得最明顯的則是尚武與忠誠，亦為大和民族的特色。 

(四)體驗篇～東京 

走在東京的街頭，夾街而立的是千百擁擠的火柴盒式大樓，騎樓

下排列著投幣式的自動販賣機，剪著龐克頭的青年自電車站中走出來

，高高的東京鐵塔在市中心傲立，於是人們認為東京是個現代化的西

式城市。但是，方一轉入小巷，矮矮神社悄悄在高樓裡響出聲聲佛鈴

，一身和服的婦人正踩著小碎步自對面走來，三月春來，道旁櫻花開



遍，風一吹，落英繽紛如銀似雪，霎時又令人驚覺這是日本，純粹的

東瀛和風。西風與和風交互地在這城市裡出現，交織出東京的特殊風

味，它沒法像京都那樣醇得醉人，卻也不像美國都市那樣新得嗆人。 

十二世紀中旬，江戶太郎重長以東京灣附近為根據地，

發展成一個頗具規模的市鎮此區遂稱為江戶，即今日東京之

始。十七世紀時，德川家康開幕府於江戶，他重修城堡，建

築橋樑道路，改進港口設施，使江戶一躍而為日本大城，在

江戶幕府時期，京城雖仍在京都，實際政治、經濟中心卻已

早轉移至江戶。西元一八六八年，日本明治維新，幕府時代

正式落幕，政權重歸天皇，明治天皇為確實鞏固王權，遂正式遷都江

戶，翌年更名為東京。從此，東京出現於日本的歷史中，扮演首都的

角色，繁華至今。 

如果東京自江戶時代至今一直平穩發展，也許它會是另一個充滿

日本風味的京都，但是在過去的六十年中，東京卻歷經兩次浩劫，第

一次是一九二三年的關東大地震，東京精華區幾乎全毀，歷經七年努

力，方才恢復舊貌，重建後的市區已初具現代城市的風貌，但也消褪

了部分東瀛風味。第二次大戰期間，東京又遭盟軍猛烈轟炸，市區三

分之一毀於兵燹，戰後日本在大量美援的幫助下重建東京，電線電纜

皆埋藏地下，馬路、綠地重新規劃，地下電車系統更是完善無匹，整

個東京市經過戰火的洗禮反而煥然一新，各項設施皆躋身國際水準。 

東京全市總面積二千一百四十平方公里，市區在本州向南沿太平

洋海岸，向東沿著隅田河發展，全市分為淺草、銀座、新宿、上野、

田谷、赤阪．．．．等二十三區，各區各有其特色。 

淺草區是東京最早的市區，原本皆為漁民聚居，後來發展成熱鬧

的市集，今日則仍是商業鬧區，每年夏季淺草神社所舉行的三社祭，

是全國三大祭典之一，非常著名。 

銀座區是目前東京最繁榮的地區，是高級商店區和娛樂區，全區

大廈櫛比鱗次，高級商店百貨公司林立，白天車水馬龍，入夜霓燈繽

紛，極盡奢華。淺草與銀座，是東京舊與新的兩大代表。 

東京是西風與和風交織的城市，最能代表西風的當屬東京鐵塔和

棒球風氣，而最能代表和風的，則當屬劇場的能劇和料亭的藝妓。 

東京鐵塔位於東京車站南方，高三百三十三公尺，是全世界最高

的鐵塔，鐵塔作用原是發射廣播及電視信號用的，東京人總以「我們

的鐵塔比巴黎鐵塔還高」而自傲。這座東京鐵塔造型雖不若巴黎塔空

靈俊逸，但卻憑添東京時髦、現代的風味。 



明治神宮是 1920【大正 9】年為祭奉明治天皇和昭憲皇后而修建
的神社。明治神宮占地面積 70 万平方米，神社內 12 万棵樹木和草坪
綠地環抱，環境靜謐，空氣新鮮。每年新年前後，來此參拜的日本人

將近 100 萬。人們經常在此為結婚、生育、成人式、交通安全、昇學
等進行祈禱和祝福。在這里可以觀賞日本最具代表性的神社的建筑風

格。   

 棒球原是來自美國的運動，卻在東京掀起熱潮，歷數十年不衰

。東京的後樂園棒球場佔地廣大，幾乎天天有棒球賽，遇到棒球決賽

，不但球場人山人海，全東京的電視機也幾乎都是棒球轉播，其瘋狂

的程度絕不下於美國的職業籃賽。在棒球季節時來到東京，滿眼穿短

裙的啦啦隊，滿耳各式外來語的棒球術語，使人不禁深覺東京的西化。 

 

但是另一方面，能劇和藝妓卻又使東京充溢著

和風。東京的歌舞妓座位於銀座區，每天都有古典

歌舞劇上演，古典的曲調，含蓄的表情動作，在在

流露傳統的和風。藝妓是日本傳統的「貴族娛樂」

之一，所謂藝妓需要經過嚴格的訓練，不但舉止高

尚，談吐有致，而且琴棋書畫無一不曉，目前日本藝妓人數已極少，

大多集中在東京，每至夜晚，純日式的「料亭」中，一身傳統和服的

藝妓彈起三弦琴，舉扇踏舞，烹茶款客，雖然東京藝妓多已是徐娘半

老，但婉約溫柔，儀態萬千，令人不禁回憶起江戶時代的貴族社會。 

電車在地底穿梭，櫻花在路旁盛開，幽靜的皇城與高冷的鐵塔，

喧擾的車馬人潮與靜謐的神社佛像，狂熱的棒球季與婉約的藝妓歌舞

，一個最西化的日本第一大城，一個最日本化的世界大都。 

 (五)旅遊篇～迪斯耐樂園 

威廉．吉普生（William Gibson）將他在 1984 年寫的科幻小說
《新漫遊者》（Neuroancer）的開場設在未來的千葉市，似乎頗為恰
當，因為在這夢魘般的故事裡，千葉是一個無人的荒地，「港口的上

空呈現出轉到空頻道的電視畫面的色彩」。  
長久以來，緊鄰東京東邊和東北邊的千葉縣一直留給世人兩個不

良的印象，一是工業僻壤與無數上班族的住處，這些上班族白天通車

到東京工作，晚上回到鴿籠式的公寓睡覺；二是暴走族（bosozoru）
飛車黨，他們總是咆哮著摩托車的引擎，劃破凌晨的寂靜。   



聽完這兩個不太討人喜歡的事，可不要介意，這不甚令人好感的

形象頂多代表一小部份的事實。總之，過去的就讓它過去；千葉目前

正處於巨大的轉變之中。   
千葉最吸引遊客的是東京迪斯奈樂園，它坐落於浦安市的新生地

，與東京隔著江戶川相望。自 1983 年開幕以來，已有八十餘萬人造
訪過這個神奇王國。事實上，東京迪斯奈樂園已成為東京最大的一個

觀光勝地。要注意的是，當學校放假時，想玩「星際之旅」（Star Tours
）這類熱門遊樂設施的人往往大排長龍，即使等上兩個小時才輪得到

也不足為奇。  
東京迪斯奈樂園也是個龐大的事業，每名遊客在裡面平均花費約

八千日元。該樂園直接與間接提供了近一萬個工作機會，它對整體經

濟的影響就等於日本整個相機業所造成的影響。  
受東京迪斯奈樂園影響最明顯的行業莫過於飯店業。浦安的舞濱

區位於東京灣附近，在一九八○年代末成為飯店業激烈的沙場，一片

欣欣向榮的模樣，就看個人經營的理念與技巧了。  
如果你還沒去過世界上的任何一座狄斯耐，那到了東京一定得去

，這座樂園的設計與建造的概念雖源自於美國，但日本人卻經營的有

聲有色，青出於藍。  
如果想要遊覽佔地廣達二十五萬坪的樂園，最少得花上一天，而

且是從一大早入園，一直逛到晚上看完煙火才出園的完整一天。即便

如此，也不一定可以遊遍五大主題園區的每一項遊樂設施。但「百聞

不如一試」，你來到了狄斯耐，敝開心懷，你將會有個難忘美麗的回

憶。  
 
 
 


